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от1,5-2 лет
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Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность 730-800 730-800 730-800 730-800 730-815 730-830

Утренняя гимнастика 800-810 800-810 800-810 800-810 815-825 830-840

Завтрак 810-830 810-830 810-830 810-830 825-845 840-900

Игры, подготовка к занятиям - 830-900 830-900 830-900 845-900 -
Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность 
и др.)

830-900 - - - - -

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 
бодрствование детей (игры, предметная деятельность и др.)

900-910

920-930
900-910

920-930
- - - -

Занятия - - 900-915 900-920 900-925 900-930

Самостоятельная деятельность детей. Санитарно-гигиенические 
процедуры

- - 915-925 920-930 925-935 930-940

Занятия - - 925-940 930-950 935-1000 940-1010

Второй завтрак 930-1000 930-950 940-950 950-1000 1000-1010 1010-1020

Занятия - - - - - 1020-1050

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 1000-1130 950-1120 950-1100 1000-1130 1010-1135 1050-1210

Самостоятельная деятельность, подготовка к обеду - 1120-1130 1100-1120 1130-1150 1135-1200 1210-1225

Обед 1130-1200 1130-1200 1120-1150 1150-1220 1200-1220 1225-1245

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей,
закаливающие процедуры

1200-1530 1200-1530 1150-1515 1220-1515 1220-1515 1245-1515

Полдник 1500-1530 1500-1530 1515-1525 1515-1525 1515-1525 1515-1525

Активное бодрствование детей (игры, предметная            
деятельность и др.)

1530-1600 - - - - -

Занятия. Кружки. Игры, самостоятельная      деятельность детей - 1530-1600 1525-1605 1525-1605 1525-1610 1525-1615

Ужин 1600-1630 1600-1630 1605-1630 1605-1630 1610-1630 1615-1630

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность
детей, 

1630-1800 1630-1800 1630-1800 1630-1800 1630-1800 1630-1800

Уход домой до 1800 до 1800 до 1800 до 1800 до 1800 до 1800
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